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Fahrzeug-Ruckhaltesysteme auf Bauwerken in Westfalen
- Richtlinien und Ausfihrung -
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Referent

Jurgen Kramer
Landesbetrieb Strallenbau NRW, Autobahnniederlassung Hamm (Westf.),

Abteilung Betrieb

=Ansprechpartner Schutzeinrichtungen
=Sicherheitsauditor

1974-1978 Bauingenieurstudium Fachhochschule Hagen (Westf.)
1978-1982 Autobahnamt Witten, Brickenbau
seit 1982 Autobahnamt Hamm, Betrieb

Seit Jahren Mitarbeit in Gremien und Arbeitskreisen der Forschungsgesellschaft (FGSV)
(u.a. Querschnittskreis 6.5 Ausstattung = STLK 129 Fahrzeug-Ruckhaltesysteme,
131 Fahrbahnmarkierung, 105 Verkehrssicherung Arbeitsstellen, AK 3.7.2 =Planungshilfen FRS)
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Was steht in den Vorschriften ?

Wie wird es in der Praxis umgesetzt ?
Oder auch nicht ?

10 Fallbeispiele an Autobahnen in Westfalen.
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Anzuwendende Vorschriften :

« RPS (Richtlinien fir passiven Schutz an Stral3en durch Fahrzeug-Rtickhaltesysteme, 2009)

« TK FRS (Techn. Kriterien fur den Einsatz von Fahrzeug-Rickhaltesystemen in Deutschl. 07/2019)
mit Techn. Ubersichtsliste 08/2019

« ZTV-ING Teil 8, Abschnitt 4 (Zusatzl. Techn. Vertragsbedingungen und Richtlinien fir Ing.bauten),
02/2017
« Einsatzempfehlungen fir Fahrzeug-Rlckhaltesysteme, 03/2019

« ZTV-SA (Zusatzl. Techn. Vertragsbedingungen und Richtlinien fiir Sicherungsarbeiten an
Arbeitsstellen an Stral3en, 1997)
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Beispiel 1 Super Rail Bw auf AulRenkappe (Aufhaltestufe H2, Systemhohe 1,05 m)
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RPS

3.5.1.1 Aufhaltestufen

(1) Auf Bricken und talseitigen Stutzwanden im Zuge von Strafl3en sind neben dem auf3eren Fahrbahnrand

Schutzeinrichtungen mit Aufhaltestufen gemanR der Tabelle 5 anzuordnen.

Gefahren-
bereich unterhalb
der
Briucke bzw.
Stutzwand

StralRen mit

Vzul = 100 km/h
und Autobahnen
und
autobahnahnliche
Straflen mit
Vzul = 100 km/h

Vzul = 100 km/h
und
DTV(SV) = 500
Kfz/24 h

Vzul = 100 km/h
und
DTV(SV) = 500
Kfz/24 h

Vzur = 50 km/h

besondere
Gefahrdung

Dritter (z. B.
explosions-
gefahrdete
Chemieanlagen,
intensiv genutzte
Aufenthaltsbereiche,
Schnellbahnstrecken
mit zugelassenen
Geschwindigkeiten
> 160 km/h,
zweibahnige
StrafRen), vergleiche
Gefahrdungsstufe 1
im Abschnitt 3.3

H4ab

H2

andere Falle,
vergleiche
Gefahrdungsstufe 2
bis 4 im

Abschnitt 3.3

H2

H1

Schrammborde
mit einer H6he
von 0,15 m bis
0,20 m und
Gelander mit
Seil geman
den RiZ-ING
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Gelanderhéhe 1000 mm
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Einsatzempfehlungen Abschnitt 4 Pkt. (5))

...mindestens erforderliche Gelanderhdhe ...nach ZTV-ING ...

...dient dem Schutz des Betriebspersonals und von Verkehrsteilnehmern, die im Falle einer
Panne oder eines Unfalls versuchen, sich hinter der Schutzeinrichtung in Sicherheit zu bringen.
Ziel ist es, den Absturz von Personen vom Bauwerk zu verhindern.
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ZTV-ING
Tab.8.4.1
Gelanderhdhen h
bei Absturzhéhen < 12,00 m = 1000 mm
bei Absturzhéhen > 12,00 m = 1100 mm

(6) Die Breite des Notgehwegs b auf Aul3enkappen
betragt mindestens 75 cm, auf Mittelkappen und
bei Um- oder Ausbau bestehender Bauwerke darf
eine Breite von 50 cm nicht unterschritten werden.

(9) Bei Anordnung von Schutzeinrichtungen der
Aufhaltestufe H2 auf AulRenkappen wird die Hohe
des Gelanders auf 1,20 m begrenzt.

hSE < hGel- h + b + 0,05 Gl. (I1)

1,06<10 -10+ 0,8 +0,05 ?

1,05 >0,85 d.h. Gelander ist zu niedrig !

erforderliche Gelanderhbhe ware 1,2 m (2,05 =12 -10+0,8+0,05 = 1,05)
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Beispiel 2 Super Rail Eco Bw auf AulR3enkappe
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(Aufhaltestufe H2, Systemhohe 0,8 m)
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Abstand Pfosten bis Pfosten ca. 65 cm
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ZTV-ING

b= Abstand Hinterkante Schutzeinrichtung in
Hohe OK SE — Vorderkante Gelander [m]

hSE € hGel-h + b + 0,05 Gl. (Il)

08 < 12 -11+0,65 + 0,05 ?

0,8

08 d.h. Gelanderh6he passt !

Merke : Auf Bauwerken immer Gelanderhdhe (Ful3gangerschutz) beachten.

Dabei Systemhdohe der Schutzeinrichtung,
Notgehwegbreite,
Abstand zur Kappenaufkantung bertcksichtigen.
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Weitere Mdglichkeit bei hohem Schutzsystem
und geringer Notgehwegbreite
= Gelanderaufhdohung
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Beispiel 3 Umridstung von BAB-Kreuz ?

Geplant: 5km-Deckenlos als Grundsanierung kurzfristig umsetzen ohne FRS
auf den Bauwerken anzufassen (Krafteinleitung ?).
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RPS, Tab. 5 fordert allgemein bei autobahnahnlichen Stral3en tber zweibahnigen Stral3en
ein H4b-System.

Gefahren-
bereich unterhalb | Vzu > 100 km/h und
der Autobahnen und
Briicke bzw. autobahndhnliche
Stiitzwand StraBen mit
Vau < 100 km/h
besondere
Gefahrdung
Dritter (z. B.
explosions-
gefahrdete

Chemieanlagen,
intensiv genutzte
Aufenthaltsbereiche,
Schnellbahnstrecken
mit zugelassenen
Geschwindigkeiten
= 160 km/h
zweibahnige Stralen)
vergleiche
Gefahrdungsstufe 1
im Abschnitt 3.3

H4b
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Fahrbahn und Verflechtungs-
SE = H2

4

Die Einsatzempfehlungen
konkretisieren dies im Bild E9.

Seitentrennstreifen
RPS Kapitel 3.4.1.1 (2)
A

Fur die AuRenkappe einer Parallelen
mit Trennstreifen

bereich mit Trennetreifon und

( Verflechtungsbereich)
wird nur ein

H2-System gefordert.

Richtungsfahrbahn N \
und Verflechtungsbereich§
ulme Tiennsueilen - Hab

iber eine Autobahn = H4b

Hh
7/‘ o

[Tﬁeﬁﬁhming?mer zweisifeiﬁger\-'Verbindungsrampe

Fahrhahnrand einstreifige
Verteilerfahrbabn = H2

Uberftihrung einer Autobahn
Uber einer zweistreifige
Verbindungsrampe = H4b
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Einsatzempfehlungen Abschnitt 4

(7) Beim Einsatz von Schutzeinrichtungen auf Briicken und
Stutzwanden sind die vom Bauwerk aufzunehmenden

Krafte zu beachten.

T
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TK FRS Kriterium BW2
= Kréafte in der Anprallprifung
(Kragarmanschnitt)

Kriterium BW2a
= 1,25-facher Widerstand
(Kappenanschluss)

Technische Ubersichtsliste FRS

:;:;l Kriterium BW2 Krit. BW2a |
Ubersicht Systemmerkmale BW
1.25-facher
Kraftemessung und char. Wider-
Einstufung nach stand nach
DIN EN 1991-2 DIN EN1991-2
S = Ziffer 4.7.3.3 (2)
= o k) =
8 2 2 s | -
= 2 S =
8 Slelileslt 5. | = | 2
= = b | e e o | e =
£ =8| 8|88 |Egd| £ | =
£ ® o 8| = x|k | < 283 2 s
= £ 5 = D s Ny ce |G- = s
z 2| 9o | ¥ 3 | 65| 38 |Ex=z| E =
; 2 S| 2 I8 | B |5CE S S
2 £ = | g |[Z2 | 2|eoN|ts (252 § 5
© 9 S || 8|23 |z2c=|8cZ |88 g ¥
3 2 S| | 2|2 |ss|55[ggq 5
2 2 2|2 |8 |& |28 |82 |88x 2 T
1007 |EDSP 1.33 BW, Gelander”. H1 H1 [ W5 A ja A 1,00 X 4.8 9.5
1014 |Super-Rail Eco BW, H2 H2 | W4 A ja B 1,00 X 395 87.8
1021 |Super-Rail BW, H2 H2 [ W4 B ja B 1,00 X 124 49,6
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Einsatzempfehlungen Abschnitt 4

(8) ...kann bei der Erneuerung oder Nachrechnung von Schutzeinrichtungen auf bestehenden Bauwerken der
alternative Lastansatz gemal} der ,1.Erganzung der Richtlinie zur Nachrechnung von Stral3enbriicken
im Bestand“ angewendet werden.

Was ist, wenn das Bauwerk mogliche Anprallkrafte nicht aufnenmen kann ?

Einsatzempfehlungen Abschnitt 4
(10) ... wird ein ortl. AufreiRen biegebeanspruchter Betonquerschnitte zugelassen ...
... was einen Steifigkeitsabfall und ... Schnittkraftumlagerungen ... zur Folge hat.

In der Konsequenz sind im Falle eines schweren Anpralls an das Fahrzeug-Ruckhaltesystem
Schaden am Bauwerk wahrscheinlich und nicht auszuschliel3en.

... KompensationsmalRnahmen... Gewichtsbeschrankung / Geschwindigkeitsbeschrankung / Sperrung ...

d.h. Abwagung erforderlich

18 | FRS auf Bauwerken | VSVI-Veranstaltung in Montabaur, 25.09.2019 Jurgen Kramer



s

"
Straf3en.nrw.

landesbetrieb StraPenbau Nordrhein-Westtalen

Losungsansatz unter ,Verkehrssicherheitsaspekten®

« Super Rail Bw als H2-System montieren

« geringere Horizontalkraft mit 49,6 kN/m (steifer Ful3)

« Systemabstand zur Kappenaufkantung 25 cm (fur Notgehwegbreite)

» gdfls. Gelander aufhthen

* Hinnehmen von evtl. ,Bauwerksbeschadigungen® bei schwerem
Anprall

n ?

Geplantes Vorhaben wird nicht ausgefihrt. Da Bundesstralie, kiinftig Regionalniederlassung
zustandig.
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Beispiel 4 BAB-Kreuz
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Fahrbahn und Verflechtungs-
beroich mit Trennetreifon und

SE = H2

Seitentrennstreifen
RPS Kapitel 34.1.1 (2)

'”’.
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Fahrhahnrand einstraifige
Verteilerfahrbahn = H2

und Verflechtungsbereich
vlne Tiennsteilen -~ Hab

Uberfithrung einer zweistreifigen Verbindungsrampe

ber eine Autobahn = H4b
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Uberfuihrung einer Autobahn
(ber einer zweistreifige
Verbindungsrampe = Hdb

Rampen der Hampengruppe |

H4b

FuRgéangerschutz ?

Jurgen Kramer
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6210 6009
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i 1

erforderlich z.B. Super Rail Plus Bw (mit zwei zusétzl. Rechteckholmen).

Kein H4b-System !
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Beispiel 5 Mittelkappen mit HOhenversatz
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RPS

3.6.1.2 Wirkungsbereiche

(2) Bei Briicken mit getrennten Uberbauten, die einen Hohenversatz von mehr als 0,1 m ... aufweisen, sind die beiden
Bauwerke unabhangig voneinander zu betrachten. ...
Dabei ist zu beachten, dass ein um mehr als 0,1 m héher liegender Briickeniiberbau eine Gefahrenstelle darstellt.
Ferner ist zu beachten, dass der hoher liegende Uberbau den Wirkungsbereich einschranken kann.

Hohenversatz ca. 30 cm
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Super Rail Eco Bw mit Wirkungsbereich W4 = 1,3 m

Abstand Systemvorderkante bis Hohenversatz
ca. 45cm + 60cm =1,05m!

d.h. Wirkungsbereich wird nicht eingehalten !
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Beispiel 6 Bricken mit Stahliberbau
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Antwort:

Einsatzempfehlungen Abschnitt 11 Nr.8
Frage nach Einsatz von Schutzeinrichtungen auf Stahlbriicken ...

...bis heute noch keine Standardlésung...
... Abstimmung mit dem Hersteller...
...durch ein technisches Gutachten bestatigen lassen ...

| E—

‘ Der Direktor des L

.....

Atelet s
Dipl-ing. Kisvs Kehimaan
Ingonicrdiira filr Bauveasn

Bauausitnng [
LEONHARD WEISS
GmbMH & Co. KG Prapn N
2016-062
[

BAB A 44 AK Dortmund/Unna

BAB A1

an Uberbau 4411535

=

hluss FZ
Bedckenk]. (DIN 1072); 80Fachbel
w

Btnpal des Priiger

rieht 101 ML 100150
do Saten T
I

n bautechnischer H
Sritfrismmer

‘ | Dipl-ing. H.y

166009 (4410, 16
AR
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AUFSTELLER:
Ingenieurbaro Kuhimann, Hauptstr. 84, 36745 Herborn

alhlt d

DATUM:

A48, OF A 45 Uber A 1, AK DortrmundUanu luﬂ-w s

411598 |2r00.0018

VORGANG . Inkakt

Inhait:
Saite
I inhatt 52
Il Boachreibung dos Gesamtbauwerks
und der Heretellung 53-88
Hl. Oberbau
Nachweis der Gehwegrippen 87-88
Nachwels der Quertriigerkragarme $.10-8.13
Nachwoels der Schonplatten 514-5.16
BAUTEIL : Oberbay ARCHIV NR:
BLOCK | Versnkerung Schutzeitvichbung sEIE: 82

Jurgen Kramer



Schonblech wird auf Kappe geschweil3t

28 | FRS auf Bauwerken | VSVI-Veranstaltung in Montabaur, 25.09.2019

I
Gel &

—‘—' -
OJ~
S
-

s

StraBen.NRv'v.’

landesbetrieb StraPenbau Nordrhein-Westtalen
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Super-Rall Eco BW
\ oder verglelchbar
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[:@ g 2
T
U\\: Schonblech unter Fuflplatie
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Einsatzempfehlungen
4.1.3 Isolierfugen- und stéRe
(1) Bei Schutzeinrichtungen und Gelandern auf StraRenbricken, die Uber das Bauwerk
hinaus fortgesetzt werden und unter denen eine elektrifizierte Eisenbahntrasse verlauft,
muss eine Verschleppung der vagabundierenden Streustrome Uber ausgedehnte, leitende
Bauteile verhindert werden.
(2) Abhéngig von der Lage ... der Oberleitung ... ist nach Bauwerksende ein Isolierstol3 und
... ein Isolierfeld, bestehend aus zwei Isolierfugen im Abstand von mind. 2,50 m, vorzusehen.
Naheres dazu regelt die DB Richtlinie 997.0204.
(5) Es wird empfohlen, Anordnung und Ausbildung erforderlicher Isolierstof3e und Isolierfugen
in das erdungstechnische Gesamtkonzept der Briicke einzubeziehen und sich mit einer Elektrofachkraft
fur Oberleitungsanlagen der DB abzustimmen.
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kunftig auch im Standardleistungskatalog :
129 150 st. IsolierstoB herstellen (Zulage)
IsolierstoB herstellen. Vergiutet wird der Mehraufwand
gegeniiber der Herstellung der angegebenen Position als
Zulage.
A Siehe 'Hinweis Nr. 5(2)°'.
1.99 Zulage zu 0Z ... ... Freitext
x5 Angabe der Bezugsposition.
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Einsatzempfehlungen Abschnitt 4

(1) Die auf einer Bricke installierte Schutzeinrichtung muss nach Abschnitt 3.5.1.3 der

RPS mit der entsprechenden Aufhaltestufe auch Uber die Briickenenden hinaus fortgefuhrt
werden.

auf dem Bw
24m Super Rail
Eco Bw (H2)
(Pruflange 52m)

vor dem Bw
52m MegaRail s
(H2)
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Einsatzempfehlungen Abschnitt 11 Nr.1
Frage nach Bauwerkssystemen, deren Priiflange die Lange eines Bauwerks Uberschreitet ...
Antwort:
...wenn am Kappenende eine Fortsetzung mit einem Streckensystem gleicher Aufhaltestufe erfolgt, das mit einem
Ubergangselement ... angeschlossen werden kann.
Die Mindestpriflange des angeschlossenen Streckensystems ist dabei beidseitig einzuhalten.

UK/UE SE (Strecke)
mit Prifiange

SE (Strecke) UKIUE
mit Priiflange

SE auf Bauwerk

L < Priiflange VE

UE

hinter dem Bw
20m MegaRail s (H2)
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_ _ vor und hinter dem Bw je 60m
d.h. Priuflangen nicht eingehalten ! MegaRail s (H2) gerammt erf.

(Uber UE-5123 in 4m-L&nge)
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Um derartige Fehler zu vermeiden, sollten bereits friihzeitig die Fahrzeug-
Ruckhaltesysteme ,durchgeplant” werden.

Beispielplanung

Musterbaubeschreibung StralRen.NRW

4 AUSFUHRUNGSUNTERLAGEN

4.1 VOM AUFTRAGGEBER ZUR VERFUGUNG GESTELLTE
AUSFUHRUNGSUNTERLAGEN

Plane (Lage-, Hohen-, Querschnitts-, Bauwerks-, Detailplane, Vermessungsunterlagen)

Beispielplanung mit konkreten Fahrzeug-Rickhaltesystemen. Die Beispielplanung wurde erstellt,
o um zu tberprifen, ob Fahrzeug-Riickhaltesysteme mit den genannten
Anforderungen zur Verfigung stehen
o um die Anzahl der Ubergangskonstruktionen zu minimieren|
o als Grundlage fir die Mengenermittlung des Leistungsverzeichnisses.

Wird von der Beispielplanung abgewichen, sind alle Anderungen und Erganzungen, die aufgrund
anderer Fahrzeug-Rickhaltesysteme erforderlich werden (z. B. Langen, Anzahl von
Ubergangskonstruktionen, Untergrund, Entwasserung usw.) zu beriicksichtigen und in die
Einheitspreise einzurechnen.
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Beispiel 9 Uberfihrungsbauwerke (Briickenanfang)

T
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Einsatzempfehlungen Abschnitt 4 (3)
Die Brickengelander sind in der Regel aufgrund des Gelanderanfangs immer in die Gefahrdungsstufe 3 einzustufen.

Wird der Gelanderanfang nach Bild E6 (modifizierte Richtzeichnung Gel 19, Blatt 2) ausgebildet,
kann das Gelander der Gefahrdungsstufe 4 zugeordnet werden, hierdurch kann ggf. auf ein FRS verzichtet werden ...

t——DrahtseiI

geteilter Handlau
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»Entscharfter” Gelanderanfang
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Bricke, Gelander mit Seil, Vzul 50km/h,
mit Schrammborden 15 bis 20 cm hoch, die in die Rampen geflihrt werden

,ausreichend® gem. Einsatzempfehlungen Abschnitt 4 (16) ‘
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Keine Schutzeinrichtungen erforderlich ...
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Beispiel 10 Absturzsicherungen in Verkehrsfihrungen fir Arbeitsstellen

Vorh. Uberbau 4 + 0 Abbruch
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ZTV-SA
6.1.3 Absturzsicherungen fir Fahrzeuge
(1) Aufgrabungen, Baugruben und Graben sind, sofern sie neben Fahrzeug-
Verkehrsflachen liegen, gegen Absturz von Fahrzeugen zu sichern.

(2) Es konnen in der Leistungsbeschreibung vereinbart werden:

«  Stahlschutzplanken, ein Verbau oder transportable Schutzeinrichtungen der Aufhaltestufe T3 oder H1
gemaf DIN EN 1317-2 sowie Sandsperren.

+ Keine Angaben zu Absturzstellen an Brucken, kein Hinweis auf BSW

* ZTV-SAvon 1997 ist in diesem Punkt tberholt (die ersten Anprallprifungen gem. DIN
EN 1317 wurden kurz vorher durchgeftihrt z.B. Super Rail in 1995)

Wie ist mit diesem Thema umzugehen ?

Einsatzempfehlungen Abschnitt 11 Nr.16
Frage nach Aufhaltestufen auf Bauwerken im Bereich von Arbeitsstellen...
Antwort:
...sollte auch hier mindestens die Aufhaltestufe H1 angestrebt werden ...
(falls erforderlich, héhere Aufhaltestufe aus Verkehrssicherheitsgriinden)
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Seit Okt.2016 sind in NRW
... als Absturzsicherung auf Bricken im Zuge von Autobahnen in Verkehrs-
fuhrungen fur Arbeitsstellen in der Regel Schutzeinrichtungen der Aufhaltestufe
H2 vorzusehen.®
( Grinde= hohe Verkehrsbelastung, Schwerlastanteil, Regelgeschwindigkeit LKW 80km/h, Systemangebot)

Im Mai 2018 wurde dies durch ein Handlungspapier ,Fahrzeug-Rlickhaltesysteme bei
Ersatzneubauten zweibahniger Stralden® erganzt.
= detaillierte Angaben, wie wo zu verfahren ist.
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AulRenkappe
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mit Ortbetonschutzwand H2 / W1
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mit Super Rail H2
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Bei Talbrlicke,
mit Super Rail Bw H2 /W4 (am Kappenrand getestet)
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Befestigung Notgehweg / Sichtschutz
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Grundsatz aus den RPS

Fahrzeug-Ruckhaltesysteme sollen die Folgen von Unfallen so gering wie moglich halten. Sie kommen in Frage
- zum Schutz der Fahrzeuginsassen vor schweren Folgen
infolge Abkommens von der Fahrbahn, z.B. bei einem Absturz ...

...das, darf nicht passieren!
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Danke,
far Ihr Interesse.
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